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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El I.LE.S. Maese Rodrigo, esté situado en la localidad de Carmona, que cuenta con unos 30.000 habitantes y que se
encuentra a unos 30 kildmetros de la capital sevillana. Carmona es una localidad que, a pesar de su proximidad a la
capital, sigue manteniendo su concepcion de pueblo propiamente dicha, es decir, no se encuentra integrada dentro
del cinturén metropolitano de Sevilla, por lo que mantiene rasgos identitarios claramente perceptibles. Tiene su base
econdémica en la agricultura, aunque se esta desarrollando el sector industrial y el sector servicios a través del
turismo cultural, aprovechando los importantes restos arqueoldgicos y los monumentos del casco histérico. Nuestro
centro fue creado en el curso 1953-54, cuenta con mas de 60 afios de existencia. Comenz6 su andadura como
Instituto de Bachillerato Laboral, especializado en ¢Elayotecnias,, nace para hacer frente a los problemas
sociolaborales de la poblacion rural. Nuestro centro paso por

distintas instalaciones, hasta que pasé a ocupar su sede actual. En el afio 1970, con la ley Palasi, paso a ser
Instituto de Ensefianza Media, B.U.P. y ademas se cre6 una seccién de Formacién Profesional. Con el tiempo la
seccién de Formacién Profesional se separ6 del Centro matriz, el Maese Rodrigo, dando lugar al

centro vecino del Arrabal.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica se orientan a consolidar un estilo de vida activo y
saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion autbnoma y la autorregulacion de su
practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y
valorando la riqueza de las manifestaciones culturales. Desde esta materia, deberdn reconocerse y ponerse en
valor las diferentes manifestaciones de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y
artistico de Andalucia, que pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en
profundidad debera dirigirse a comprender, desde una vision critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las
sociedades actuales, asi como sus implicaciones econdmicas, politicas, sociales y en el ambito de la salud, como
maxima representacién de la cultura motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educacién Fisica se deben
aportar los instrumentos oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que son fuente de
conflicto, violencia, discriminacién o intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son
apropiadas y beneficiosas para la salud. Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos
variados, identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando en su
organizacion desde planteamientos basados en la conservacién y la sostenibilidad.

El alumnado del centro tiene unas caracteristicas generales comunes:

- nivel socio-econdmico medio

- grado de motivacion hacia los estudios medio
- nivel de actitud y comportamiento adecuado

- nivel de absentismo no significativo

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de dmbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ninglin caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
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desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacioén del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacién didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, Ill, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de

educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,

sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linguistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el

fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

ASIGNACION DE GRUPOS Y MATERIAS:
D. DANIEL LEDESMA ALVAREZ:

2° ESO: 4 GRUPOS DE E. FiSICA.

3° ESO: 4 GRUPOS DE E. FiSICA y tutoria.

D. CARLOS SANROMAN PEREZ:

1° ESO: 4 GRUPOS DE E. FISICA.

4° ESO: 2 GRUPOS DE E.FISICA (bilingiie) y tutoria.

D. MANUEL JESUS MAGANA RAMIREZ: (JEFE DE DEPARTAMENTO)
4° ESO: 2 GRUPOS DE E.FISICA (bilingiie).
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1° BACHILLERATO: 2 GRUPOS DE E.FISICA (uno bilingiie y otro no bilingiie).
1° BACHILLERATO: 3 GRUPOS DE VALORES (1 HORA POR GRUPO).
2° BACHILLERATO: 2 GRUPOS DE ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD.
2° BACHILLERATO: 1 GRUPO DE VALORES (1 HORA).

D. CARLOS PERAL GARCIA: (JEFE DE ESTUDIOS ADJUNTO)

1° BACHILLERATO: 2 GRUPOS DE E.FISICA (uno bilingiie y otro no bilingiie).
1° BACHILLERATO: 1 GRUPO DE VALORES (1 HORA).
2° BACHILLERATO: 2 GRUPOS DE ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD.
2° BACHILLERATO: 1 GRUPO DE VALORES (1 HORA).

Semanalmente se celebra reunion de departamento, los jueves de 09:00 a 10:00 horas.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:
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a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscard desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribuciéon activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentaciéon de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medird el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
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coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1°de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

El articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023 establece que ¢la evaluacion inicial del alumnado ha de ser
competencial y ha de tener como referente las competencias especificas de las materias que servirdn de punto de
partida para la toma de decisionesg,, en base a ello, la evaluacion inicial de la materia se ha desarrollado con
pruebas practicas relacionadas con cada una de las 5 competencias especificas. Se puede decir que la evaluacion
inicial en Educacion Fisica, es el conjunto de pruebas que se llevan a cabo al comenzar el curso y que tiene como
objetivo conocer el punto de partida de los alumnos. Durante las primeras sesiones obtendremos una informacién
de los aspectos significativos ( motrices, sociales, conductuales, cognitivos, etc.) de nuestro alumnado. Nuestra
materia es una gran privilegiada en ese sentido ya que realizando una serie de tareas-juegos en clase podemos
observar muchos aspectos de nuestro alumnado rapidamente.

InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

2. Principios Pedagogicos:
Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en

equipo y para aplicar los métodos de investigacion apropiados. Asimismo, se prestara especial atencion a la
orientacion educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

Atendiendo a las Instrucciones de 21 de junio de 2023 para el fomento de la lectura y el uso de la biblioteca a lo
largo del afio segun el calendario aprobado por el centro, realizaremos lecturas relacionadas con Educacion Fisica
que seran evaluadas conforme al Plan de Centro.

3. Aspectos metodoldgicos para la construcciéon de situaciones de aprendizaje:
Dependiendo de los contenidos a impartir aplicaremos uno u otro estilo de ensefianza: instruccién directa,
reproduccién de modelos, asignacién de tareas, ensefianza por niveles, descubrimiento guiado y libre exploracion.
La formacién de grupos siempre sera flexible y estara en funcion de las actividades propuestas, de igual forma que
los espacios a utilizar seran adaptados a las necesidades propias de cada situacion pedagdégica.

Cod.Centro: 41001094

4. Materiales y recursos:
Respecto a las instalaciones de las que disponemos en el centro destacamos:
Al aire libre:
- Pista polideportiva de 50 x 30 metros aproximadamente.
- Pista de tierra de unos 15 x 15 metros.
- Circuito exterior: zona de carreras.
- Patio interior: pistas de badminton.
Cubiertas:
- Aula perimetral de unos 20 x 7 metros
El departamento ha fijado un horario para el uso de dichas instalaciones, de tal forma que todos los grupos utilicen
semanas alternas las instalaciones al aire libre y el aula perimetral.
También podemos utilizar tras su aprobacion por el Excmo. Ayuntamiento de Carmona el Pabellén Andrés
Jiménez todos los dias de 12.30h a 14.30h y martes y jueves en horario completo.
Respecto a los materiales:
a. Material fijo de las instalaciones deportivas al aire libre:
- 2 porterias de futbol sala en pista polideportiva 'y 2 en campo de tierra.
- 4 canastas de baloncesto en pista polideportiva.
b. Material fijo de las instalaciones cubiertas:
- Equipo de musica y Pizarra.
c. Material movil general:
En general el departamento cuenta con el siguiente material:
- Balones de baloncesto, futbol, voleibol, balonmano, raquetas de badminton y palas de playa, material alternativo,
pelotas y volantes, bancos suecos, colchonetas, aros, conos, cuerdas,...
Se utilizara la plataforma Google Classroom de la cual los alumnos-as descargaran los temas teéricos en PDF.

Fecha Generacion: 11/11/2025 12:24:13

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion se llevara preferentemente a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso de
aprendizaje de cada alumno o alumna y de su madurez personal, ademas de las pruebas que realice el alumnado.
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Los alumnos tendran informacién acerca de qué se les pide y como se les va a evaluar al principio de curso.
También al inicio de cada trimestre se les recordara dichos aspectos.
El procedimiento y las estrategias a seguir son los siguientes:

0 Observacion y registro anecddtico de la practica diaria (asistencia, ropa adecuada, interés / desinterés,
compafierismo, aceptacién de normas, ropa de recambio y aseo, cuidado del material, vocabulario,...).

0 Observacion y registro de resultados de aptitud fisica mediante la correspondiente Ficha de Registro
Individual.

0 Realizacion de pruebas / controles de aspectos tedricos.

0 Realizacion de trabajos de caracter tedrico y de investigacion.

0 Realizacion de pruebas y/o test de caracter practico

La calificacién de la materia se obtendra tomando como referente los criterios de evaluaciéon siguiendo un método
de calculo aritmético en cada uno de ellos. Dichos criterios se convierten en medibles utilizando rabricas para
calificar, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje y/o unidades de programacion.

Se utilizaran procedimientos y herramientas de trazabilidad ajustadas y coherentes a dichos criterios de evaluacion,
explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje y/o unidades de programacion.

El profesor también indicara al alumno cudl es su evolucién en el proceso de aprendizaje, y propondra al alumnado,
en su caso, medidas de mejora.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

UNIDAD 1: EVALUACION INICIAL
UNIDAD 2: CALENTAMIENTO

UNIDAD 3: JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES
UNIDAD 4: CONDICION FiSICA
UNIDAD 5: BALONMANO

UNIDAD 6: FUTBOL SALA

UNIDAD 7: TENIS DE MESA

UNIDAD 8: DEPORTES ALTERNATIVOS
UNIDAD 9: BALONCESTO

UNIDAD 10: EXPRESION CORPORAL
UNIDAD 11: DEPORTES DE RAQUETA
UNIDAD 12: PINFUVOTE

UNIDAD 13: ACROSPORT

UNIDAD 14: PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD 15: ORIENTACION

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:

VII Carrera solidaria contra el cancer. Labor de planificacién y supervision de dicha carrera que se celebra en el
estadio municipal Pepe Olias.
Asistencia torneo padel AP1 en Seuvilla.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Documento adjunto: Anexo EF_1°ESO.pdf Fecha de subida: 30/10/25
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

\ Competencia clave: Competencia ciudadana.
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Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.
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CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales més destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacioén y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autébnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFL.1.1 x| x| | X X X x| x| |x
EFI.1.2 x| x x| x
EFI.1.3 X X X| x| |x
EFl.1.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.1.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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1° ESO

TEMPORALIZACION

1°TRIMESTRE

aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

SITUACION DE
APRENDIZAJE/ Ne COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS EVALUACION SABERES
UNIDAD DE SESIONES BASICOS
PROGRAMACION
1: EVALUACION 4-6 TODAS TODOS
INICIAL
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,| 1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de EFI.1A1L
seleccionando e incorporando intencionalmente| actividad fisica, orientada al concepto integral de salud EFL.1.A1.2.
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, | y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del EFI.1.B.4.
a partir de un andlisis critico de los modelos| nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
2: corporales y del rechazo de las practicas que carezcan | instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y
CALENTAMIENTO de base cientifica, para hacer un uso saludable y| aceptando la propia realidad e identidad corporal.
autonomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad | 1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion EFI.1A.1.2.
de vida. corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion EFI.1.A.1.3.
4-6 saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, EFI.1A.14.
seguridad e higiene durante la préactica de actividades EFI.1.A.15.
motrices, interiorizando las rutinas propias de una EF1.1.B.2.
practica motriz saludable y responsable.
1.3. Identificar y adoptar de manera responsable EFI.1.A.16.
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, EFI.1.B.7.1.
durante y después de la practica de actividad fisica, EFL.1.B.7.2.




DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

IES MAESE RODRIGO

3: JUEGOS
POPULARES Y
TRADICIONALES
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de geénero y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
visiébn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales vy,
en particular, la andaluza.

3.2. Colaborar en la préctica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de
Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

EFI.1.D.1.2.
EFI.1.D.2.1.
EF1.1.D.2.2.

EFI.1.E.1.
EFI.1.E.2.

4: CONDICION
FISICA

79

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias,
a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y
auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad
de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control y
dominio corporal al emplear los componentes

EFI.1.A1.2.
EFI.1.A.1.3.
EFI.1.A.14.
EFI.1.A.15.
EFI.1.B.2.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.2.
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coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas de
forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFL.1.C.3.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.7.

5: BALONMANO

5-7

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices Yy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la légica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas  actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o0
colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a
la l6gica interna en contextos de actuacién facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

EFI.1.A3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

EFI.1.A3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.
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antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

3.2. Colaborar en la préctica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

o0y resiliencia.

EFI.1.D.1.2.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.
EF1.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

2° TRIMESTRE

6: FUTBOL SALA
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacién, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o0
colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a
la l6gica interna en contextos de actuacién facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

EFI.1.A3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EF1.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

EFI.1.A3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.2.

EFI.1.D.2.1.
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desarrollando procesos de autorregulacion emocional
gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

3.2. Colaborar en la préctica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

EF1.1.D.2.2.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.2.4.

7: TENIS DE MESA

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo 0
colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios béasicos de la toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a
la I6gica interna en contextos de actuacion facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

EFIL.1.A3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

EFI.1.A3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.2.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.
EFI.1.D.2.3.
EFI.1.D.24.
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8: DEPORTES
ALTERNATIVOS

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices Yy
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucién adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacién emocional
gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o0
colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios béasicos de la toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a
la I6gica interna en contextos de actuacion facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

EFI.1.A3.1.
EFI.1.B.3.
EFL.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI1.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EF1.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

EFI.1.A3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.2.

EFI.1.D.2.1.

EFI.1.D.2.2.

EFI.1.D.2.3.

EFI.1.D.2.4.
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2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, | 2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos EFI.1.A3.1.
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices Yy | motores de caracter individual, cooperativo o0 EFI.1.B.3.
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas | colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para EF1.1.C.2.
motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision | reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda EFI.1.C.4.
y ejecucién adecuados a la logica interna y a los | estrategias de autoevaluacién y coevaluacién e EFI.1.C.6.
objetivos de diferentes situaciones con dificultad | iniciando actitudes de superacion, crecimiento vy EFI.1.C.7.
variable, para resolver situaciones de caracter motor | resiliencia. EFI.1.D.1.
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y | 2.2. Actuar correctamente con una interpretacion EFI.1.C.1.
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento | aceptable en contextos motrices variados, aplicando con EFI.1.C.4.
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. ayuda principios basicos de la toma de decisiones en EFI.1.C.5.
9: BALONCESTO 4-6 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con | situaciones ludicas, juegos modificados y actividades EFI.1.C.7.
independencia de las diferencias culturales, sociales, | deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las EFI.1.C.8.
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre | demandas motrices, a la actuacion del compariero o EFI.1.D.2.1.
participantes y a las reglas sobre los resultados, | compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a EFI.1.D.2.2.
adoptando una actitud critica ante comportamientos | la logica interna en contextos de actuacion facilitados,
antideportivos o contrarios a la convivencia y | reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
desarrollando procesos de autorregulacién emocional | obtenidos.
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, | 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, EFI.1.A.3.2.
para contribuir con progresiva autonomia al | valorando las implicaciones eticas de las actitudes EFI.1.B.1.
entendimiento social y al compromiso ético en los | antideportivas, y gestionando positivamente la EFI.1.D.1.
diferentes espacios en los que se participa. competitividad en contextos diversos. EFI1.1.D.1.2.
3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones EFI.1.D.2.1.
motrices, especialmente a través de juegos, para EFI.1.D.2.2.
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la EFI.1.D.2.3.
toma de decisiones y asumiendo distintos roles EFI.1.D.2.4.
asignados y responsabilidades.
1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, 1.6. ldentificar diferentes recursos y aplicaciones EFI.2.B.4.
seleccionando e incorporando intencionalmente | digitales reconociendo su potencial, asi como sus EFI.2.B.5.
10: EXPRESION actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, | riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica'y EFI1.2.B.6.
CORPORAL 35 a partir de un andlisis critico de los modelos | el deporte.
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corporales y del rechazo de las précticas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y
auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad
de vida.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de genero y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales vy,
en particular, la andaluza.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
0 los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacioén a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creaciébn 'y
representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical, prestando especial
atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la
creatividad.

EFI.1.D.2.4.
EFI1.E.3.

EFI.1.C.2.
EFL1.C.5.
EFI.1.D.2.1.

3°TRIMESTRE

11: DEPORTES DE
RAQUETA

46

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas  actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo 0
colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en

EFI.1.A3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
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3. Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional
gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a
la l6gica interna en contextos de actuacién facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

EFI.1.C.7.
EFI1.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.

EFI.1.A3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.2.

EFI.1.D.2.1.

EFI.1.D.2.2.

EFI.1.D.2.3.

EFI.1.D.2.4.

12: PINFUVOTE

46

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos
motores de caracter individual, cooperativo 0
colaborativo, estableciendo  mecanismos  para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia.

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en
situaciones lddicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a

EFI.1.A3.1.
EFI.1.B.3.
EFI.1.C.2.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.6.
EFI.1.C.7.
EFI.1.D.1.

EFI.1.C.1.
EFI.1.C.4.
EFI.1.C.5.
EFI.1.C.7.
EFI.1.C.8.
EFI.1.D.2.1.
EFI.1.D.2.2.
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3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacién emocional
gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

la l6gica interna en contextos de actuacion facilitados,
reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la
competitividad en contextos diversos.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

EFI.1.A3.2.
EFI.1.B.1.
EFI.1.D.1.

EFI.1.D.1.2.

EFI.1.D.2.1.

EFI.1.D.2.2.

EFI.1.D.2.3.

EFI.1.D.2.4.

13: ACROSPORT

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias,
a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las précticas que carezcan
de base cientifica, para hacer un uso saludable y
auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad
de vida.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses
economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
visién mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales vy,
en particular, la andaluza.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad
0 los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

EFI.1.B.4.
EFI.1.B.5.
EFI.1.B.6.

EFI.1.D.2.4.
EFI.1.E.3.
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | 1.3. Identificar y adoptar de manera responsable EFI.1.A.1.6.
seleccionando e incorporando intencionalmente | medidas generales para la prevencién de lesiones antes, EFI.1.B.7.1.
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, | durante y después de la préctica de actividad fisica, EFI.1.B.7.2.
a partir de un analisis critico de los modelos | aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan | 1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas

de base cientifica, para hacer un uso saludable y | basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar EFI.1.B.7.3.
auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad | ante situaciones relacionadas con accidentes derivados EFI.1.B.7.4.

14: PRIMEROS 35 de vida. de la practica de actividad fisica.

AUXILIOS 1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas EFI.1.A.2.1.
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y EFI.1.A.2.2.
en la convivencia, evitando su reproduccion en su EFI.1.A.3.2.
entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana, EFL.1.A2.1.
haciendo uso para ello de herramientas informaticas. EFI.B.4.
1.6. ldentificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus EFI.1.B.4.
riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y EFI.1.B.5.
el deporte. EFI.1.B.6.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con | 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades EFI.1.A.2.2.
independencia de las diferencias culturales, sociales, | sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto EFI.1.D.14.
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre | ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de EFI.1.D.2.1.
participantes y a las reglas sobre los resultados, | origen nacional, étnico, socio-econémica o0 de EFI.1.D.2.3.
adoptando una actitud critica ante comportamientos | competencia motriz, mostrando una actitud critica y un EFI.1.D.2.4.
antideportivos o contrarios a la convivencia y | compromiso activo frente a los estereotipos, las
desarrollando procesos de autorregulacion emocional | actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, | violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
. para contribuir con progresiva autonomia al | deméas EFI.1.F.2.
OI1?5I.ENTACIC')N entendimiento social y al compromiso ético en los EFI.1.F.3.
35 diferentes espacios en los que se participa. EFI.1.F.4.
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y | 5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas
ecosocialmente responsable aplicando medidas de | en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
seguridad individuales y colectivas en la practica | acuticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando | minimizando de forma guiada el impacto ambiental que EFIL.1.F.1.
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio | estas puedan producir e iniciando una conciencia sobre EFI.1.F.2.
a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al | su huella ecologica. EFI.1.F.3.
deporte, para contribuir activamente a la conservacion EFI.1.F.4.

del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de
Andalucia.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.
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2. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

El centro cuenta con un Plan de atencion a la diversidad integrado en su Proyecto Educativo que se tomara como referencia a la hora de establecer medidas
generales y especificas. El profesorado ajustara su intervencion en el aula a las necesidades de los alumnos partiendo del marco de este Proyecto
Educativo.

El alumnado puede tener diferentes niveles de competencia curricular, distintos ritmos y formas de aprendizaje. Con el fin de atenderlas esta programacion
dispone de una serie de recursos basicos para que el profesorado pueda desarrollar diferentes estrategias de ensefianza y facilitar asi que el alumnado pueda
alcanzar el maximo desarrollo de las competencias clave y los objetivos de la etapa.

A. PROGRAMASDE REFUERZO DEL APRENDIZAJE.

Los programas de refuerzo del aprendizaje tendran como objetivo asegurar los aprendizajes de las materias y seguir con aprovechamiento de las
ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria. Estaran dirigidos al alumnado que se encuentre en alguna de las situaciones siguientes:

a)  Alumnado que no haya promocionado de curso:

Se desarrollaran un conjunto de medidas orientadas a la superacion de las dificultades que fueron detectadas en el curso anterior y que afectaban al
alumnado que permanece durante un afio mas en el mismo curso.

El disefio de dichas medidas dependera de cada caso concreto. Entre las medidas que se pondran utilizar podemos destacar:

- Ejercicios de refuerzo secuenciados por trimestres que el alumno/a debera entregar al profesor en las fechas sefialadas.
- Registro de tareas realizadas.

- Presentacion trabajos individuales.

- Uso de recursos en la plataforma.

Cuando algan alumno presenta algun tipo de enfermedad o lesién que le dificulte o impida realizar la totalidad o parte de las actividades de clase, se
produciran adaptaciones en la forma de evaluar de los contenidos practicos afectados, realizando la otra parte de la evaluacién de igual forma que sus
comparieros.
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Los alumnos/as pueden tener diferentes tipos de exenciones de la parte practica de la asignatura:

Exentos totalesEde la parte practica: aquellos casos excepcionales que el médico considere que no debe realizar ninguna actividad fisica. Deberan
presentar un certificado médico oficial, donde se indique que la exencidn es completa y que no puede realizar ningun tipo de actividad fisica.

Estos alumnos/as alcanzaran los objetivos practicos mediante otro tipo de ejercicios que no requieran la practica fisica de los mismos. Se realizaran
trabajos de forma tedrica o pruebas escritas.

Exento parcial de la parte préactica: presentacion del certificado médico oficial donde se indique la exencion parcial y los ejercicios que no debe
realizar, realizando aquellos que no cubran la exencidn. Segun el volumen de ejercicios de los que quede exento, se evaluara como en los exentos totales, 0
bien se evaluara también de la parte practica, como los demas alumnos / as cambiandose algunas pruebas.

En ambos casos se valorard: la asistencia a clase, pruebas, trabajos tedricos, participacion activa (segun posibilidades) y registro de datos, como por
ejemplo la hoja diario del alumno/a, donde recogera de forma escrita lo realizado en la sesion préctica por el resto de compafieros / as que debera
entregarse en la clase siguiente a la tomada por escrito y al final de cada trimestre, o la actividad que se le haya indicado para el trabajo de esa clase) y
examen teorico. Se valoraré su disposicion a participar en la medida de lo posible en la sesién, ayuda a compafieros, colocacion y recogida de material,
atencion a las explicaciones etc.

b)  Alumnado que, aun promocionando de curso, no supere alguna de las materias del curso anterior:

Es el profesor que imparta la educacién fisica en el curso actual junto con el jefe de departamento los que evaltan y llevan el control de estos alumnos. La
evaluacion final del alumno tendra en cuenta todas las notas parciales que vaya obteniendo en cada una de las actividades propuestas, y sera importante
respetar las fechas de entrega de cada una de ellas (para que no suponga la bajada de la nota final). El profesorado de este departamento, informaran
periédicamente a la familia de la situacion del alumnado con materias pendientes. EI alumno recibira el siguiente informe a principios del mes de octubre.

INFORME DE RECUPERACION DE MATERIA PENDIENTE.

El alumnado con la materia pendiente del afio anterior, debera demostrar que va alcanzando las competencias propias de la materia no logradas mediante
la superacion de las del curso actual, ya que son una continuacion y ampliacion de los anteriores. Por tanto, el profesorado responsable del seguimiento y
recuperacion de la materia, es quien le imparte clases de Educacion Fisica durante el presente curso escolar.

Si el alumno/a supera positivamente la primera, segunda y evaluacion ordinaria automaticamente recuperara la materia pendiente, donde se les valorara
especialmente su actitud y esfuerzo. En el caso de que no haya superado positivamente la materia en el curso actual, tendrd que presentarse a la prueba
extraordinaria de JUNIO para la que se le entregaria un informe individualizado pormenorizado, donde se le detallaran los aspectos teoricos y practicos de
la materia de Educacién Fisica que debe superar en la citada prueba extraordinaria.

En todo caso, el alumno/a contara con la supervision de sus tutores/as de materias pendientes en estrecha colaboracion con el Departamento de Educacion
Fisica.
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3. Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo del curriculo de la materia.
Plan de lectura.

Atendiendo a las Instrucciones de 21 de junio de 2023 para el fomento de la lectura y el uso de la biblioteca a lo largo del afio segun el calendario
aprobado por el centro, realizaremos lecturas relacionadas con Educacion Fisica que seran evaluadas conforme al Plan de Centro.

Programa bilingue.
Nuestro departamento colabora con este programa con los siguientes niveles educativos:
D. CARLOS SANROMAN PEREZ:
1°ESO: 4 GRUPOS DE E. FISICA.
4°ESO: 2 GRUPO DE E.FISICA.

D. CARLOS PERAL GARCIA:
1° BACHILLERATO: 1 GRUPO DE EDUCACION FiSICA.

D. MANUEL JESUS MAGANA RAMIREZ:
4° ESO: 2 GRUPOS DE EDUCACION FISICA. o
1° BACHILLERATO: 1 GRUPO DE EDUCACION FiSICA.

Plan de Transformacion Digital Educativa.

Desde la materia de Educacién Fisica se contribuye al desarrollo de este plan abordando aspectos como el acceso Y la gestion de la informacién que se
puede encontrar en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos.

Plan de igualdad.

A través de la Educacion fisica se favorecera siempre la Igualdad de Género a través de algunas medidas tales como:
v’ Aceptar a sus compafieros sin rechazos.
v'Utilizar un lenguaje correcto con sus iguales.
v Adoptar actitudes criticas ante la discriminacién sexual y de género.
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v' Usar los espacios y materiales de forma compartida.

Escuela espacio de paz.
Se contribuira desde nuestra asignatura bajo las siguientes orientaciones:

Respetar las decisiones y normas de todos y de las actividades.
Utilizar el didlogo para la resolucion de conflictos.

Desarrollar actitud critica ante discriminaciones y rechazos.
Utilizar didlogo para reconducir la situacion.

Mostrar su punto de vista sin ofender.

Ceder sus intereses para mejorar la convivencia.

Utilizar un lenguaje adecuado.

Respetar a los demas y los materiales de EF.
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Forma joven.
Desde la materia de Educacion Fisica vamos a promover que los alumnos sean agentes de salud, fomentando los siguientes aspectos:

Desarrollar habitos de aseo e higiene (lavarse las manos) después de la actividad fisica.
Esforzarse para mejorar su condicion fisica y salud.

Esforzarse por llevar una dieta equilibrada.

Mostrar interés por conocer como mejorar la competencia motriz.

Participar de forma voluntaria en los eventos deportivos de los recreos.

Adoptar critica ante “dietas basuras” y sedentarismo.

AN NN NN

Se trata de una estrategia de promocion de salud que consiste en acercar a los espacios frecuentados por adolescentes y jovenes, asesorias de informacion
y formacion atendidas por un equipo de profesionales de diferentes sectores, para ayudarles a decidir en la eleccion de las respuestas mas saludables.



