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PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA
PSICOLOGÍA

BACHILLERATO
2025/2026

1.  Contextualización y relación con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro IES Maese Rodrigo está incardinado en la población sevillana de Carmona, en la cornisa de Los Alcores y
cuenta con más de 60 años de existencia. Según datos del Instituto de Estadística y Cartografía de Andalucía
(Banco de datos SIMA) podemos comprobar que su población es mayoritariamente nativa, como es característico
de los municipios alejados de la capital, pero en los últimos años se está detectando un incremento importante de
población extranjera, sobre todo procedente de Marruecos y países sudamericanos. Por tanto debemos considerar,
por un lado, un 20,6 % de la población en edad de recibir formación académica y, por otro lado, un aumento
considerable de la población inmigrante.

En la comarca domina el sector laboral agrario, además del sector terciario, pero cabe señalar las particularidades
derivadas de que la localidad sea considerada una ciudad monumental, pues ello ha hecho que en los últimos años
se haya producido un importante aumento del turismo local, trayendo consigo un significativo aumento de la
actividad económica asociada.

Las enseñanzas impartidas en el IES van desde la ESO al bachillerato, también para personas adultas (ESA);
además de las FPB y los varios ciclos formativos de nivel medio y superior.

Todas estas enseñanzas se imparten en dos edificios distintos, separados en un 1,5km, cuyas características se
pueden consultar con más detalle en el Plan de Centro.  

La mayor parte de nuestro alumnado es de procedencia nacional, y por supuesto, de la propia localidad, aunque
también nos nutrimos de alumnado procedente de Guadajoz, de La Campana (primero de Bachillerato y
posteriores), El Viso del Alcor y de otros países, aunque en un porcentaje mucho menor que fluctúa entre un 6 y un
8%, como Nicaragua, Rumanía, Bulgaria, Alemania, Ecuador, Nepal, Argentina, Colombia, Rusia,Argelia y
Marruecos.

En cuanto a las familias las encontramos con una situación familiar muy dispar, familias con un nivel de estudios
superiores frente a familias donde no se han terminado los estudios primarios. De ahí la diversidad de criterios ante
el valor del estudio que encontramos en la realidad familiar de los alumnos de nuestro centro. La situación
económica de las familias es, en general, de un nivel medio, pues existen pocos casos de brecha digital y una alta
participación en las actividades extraescolares. La relación de las familias con el centro es buena, a las reuniones
convocadas acuden de forma mayoritaria en el primer ciclo de ESO, descendiendo su participación en la vida del
centro a medida que sus hijos/as van accediendo a segundo ciclo de ESO o postobligatoria. Existe una única
Asociación de Madres y Padres, que muestra un gran interés por participar en la vida y actividades del Centro. No
existe hasta el momento asociación del alumnado.

En la enseñanza secundaria para adultos, tanto presencial como semipresencial, se matriculan tanto de la localidad
como de los pueblos limítrofes. El abandono y el absentismo son problemas que siguen existiendo en estas
enseñanzas, por lo que se hace necesario difundir las ayudas existentes para este tipo de estudio, potenciar un
trabajo colaborativo y participativo que persiga el éxito del alumnado.

Todo el trabajo que se realizada en este centro es un trabajo coordinado bajo la guía del Plan de Centro y ROF,
además del trabajo conjunto de sus departamentos (bajo la guía del ETCP) con los equipos docentes y las familias,
además del AMPA y nuestro PAS: para ello no solo se imparten las clases de manera tradicional, sino que nos
abrimos a una amplia selección de actividades complementarias y extraescolares, además de participar en los
planes y programas que la Consejería de Educación ofrece cada curso: EnRed, Comunica, Hábitos de vida
saludable, Huerto escolar, Escuela espacio de paz, Convivencia, Coeducación, etc.


2.  Marco legal:
- Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educación.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgánico de los Institutos de Educación
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenación y el currículo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autónoma de Andalucía. 

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan determinados aspectos de la atención a la diversidad y a las

ASPECTOS GENERALES
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diferencias individuales y se establece la ordenación de la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado. 

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejería de Desarrollo Educativo y Formación Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicación lingüística en Educación
Primaria y Educación Secundaria Obligatoria.
- Instrucciones de la Viceconsejería de Desarrollo Educativo y Formación Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matemático a través del planteamiento y la resolución de retos y problemas en
Educación Infantil, Educación Primaria y Educación Secundaria Obligatoria.

3.  Organización del Departamento de coordinación didáctica: 
Esther A. Ponce Ruinervo (jefa de departamento): oratoria en 2º y 3º, ASyE 4º, Filosofía y AySO 1º Bach, Historia
de la Filosofía y Psicología de 2º Bach.

Elena Rivas Cano (directora del centro): Filosofía y FOyPP 4ºESO.

Rafael Fernandez Reyes (bilingüe): AtEdu 4º, Filosofía 4º, Filosofía 1ºBach e Historia de la Filosofía 2º Bach.

Daniel Nieto Camesella (docente funcionario en prácticas): Oratoria en 1º, 2º  y 3º ESO, AtEdu 3ºESO, AsyE 4º,
Filosofía 1ºBch e Historia de la Filosofía en 2ºBach.


4.  Objetivos de la etapa:
Conforme a lo dispuesto en el artículo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuirá a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadanía democrática, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia cívica responsable,
inspirada por los valores de la Constitución Española, así como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construcción de una sociedad justa y equitativa. 

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autónoma y desarrollar su espíritu crítico. Prever, detectar y resolver pacíficamente los conflictos
personales, familiares y sociales, así como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar críticamente
las desigualdades existentes, así como el reconocimiento y enseñanza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminación por razón de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religión o creencias, orientación sexual o identidad de género o cualquier otra condición o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los hábitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresión oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingüística andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y corrección en una o más lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologías de la información y la comunicación.

h) Conocer y valorar críticamente las realidades del mundo contemporáneo, sus antecedentes históricos y los
principales factores de su evolución. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos específicos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura española y universal.

i) Acceder a los conocimientos científicos y tecnológicos fundamentales y dominar las habilidades básicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigación y de los métodos científicos.
Conocer y valorar de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio de las condiciones de
vida, así como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
físico y natural de Andalucía.

k) Afianzar el espíritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido crítico.

l) Desarrollar la sensibilidad artística y literaria, así como el criterio estético, como fuentes de formación y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educación física y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los hábitos de
actividades físico-deportivas para favorecer el bienestar físico y mental, así como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevención en el ámbito de la movilidad segura y saludable.

ñ) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climático y en la defensa del
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desarrollo sostenible. 


5.  Principios Pedagógicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodología didáctica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el artículo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el currículo de la etapa de
Bachillerato responderá a los siguientes principios:

a) La intervención educativa buscará desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisición de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecerá la integración y la utilización de las tecnologías de la
información y la comunicación.

c) Se trabajarán elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio físico y natural y la repercusión que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblación, la contaminación o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribución activa en la defensa, conservación y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didácticas de todas las materias incluirán actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicación lingüística, incluyendo actividades que estimulen el interés y el hábito de la lectura, la
prácticas de la expresión escrita y la capacidad de expresarse correctamente en público.

e) En la organización de los estudios de la etapa se prestará especial atención al alumnado con necesidad
específica de apoyo educativo. A estos efectos se establecerán las alternativas organizativas y metodológicas de
este alumnado. Para ello, se potenciará el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educación inclusiva, permitiendo el acceso al currículo a todo el alumnado, presente o no necesidades específicas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingüística andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artísticas como el flamenco,
la música, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, así como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construcción del acervo cultural andaluz, formarán parte, del desarrollo del currículo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capítulo I del Título II de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promoción
de la igualdad de género en Andalucía, se favorecerá la resolución pacífica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integración de las competencias, se promoverá el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolución
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomía, la capacidad para aprender por sí mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigación apropiados y la responsabilidad, así
como el emprendimiento. i) Se desarrollarán actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilación, sistematización y presentación de la información y para aplicar procesos de análisis, observación y
experimentación, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realización por parte del alumnado de trabajos de investigación y de actividades integradas. 


6.  Evaluación:

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al carácter y
los referentes de la evaluación, ¿la evaluación del proceso de aprendizaje del alumnado será continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, según las distintas materias del currículo y será un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de enseñanza como de los procesos de aprendizaje. Tomará
como referentes los criterios de evaluación de las diferentes materias, a través de los cuales se medirá el grado
de consecución de las competencias específicas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¿el profesorado
llevará a cabo la evaluación, preferentemente, a través de la observación continuada de la evolución del proceso
de aprendizaje, en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de las competencias
específicas de cada materia. Para la evaluación del alumnado se utilizarán diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edición de documentos, pruebas, escalas de

6.1  Evaluación y calificación del alumnado:
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observación, rúbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluación y con las características
específicas del alumnado garantizando así que la evaluación responde al principio de atención a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentarán los procesos de coevaluación, evaluación entre iguales, así como
la autoevaluación del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¿



La calificación de la materia se calculará haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Específicas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluación de cada Competencia Específica.


6.2  Evaluación de la práctica docente:

Resultados de la evaluación de la materia.
Métodos didácticos y Pedagógicos.
Adecuación de los materiales y recursos didácticos.
Eficacia de las medidas de atención a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilización de instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programación Didáctica
Según el artículo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinación didáctica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programación didáctica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECIÓN ANUAL
2º de Bachillerato (Artes (Artes Plásticas, Imagen y Diseño)) Psicología

La evaluación inicial de esta etapa educativa será competencial, basada en la observación, tendrá como referente
los criterios de evaluación de las materias o ámbitos, y será contrastada con los descriptores operativos del Perfil
competencial y el Perfil de salida, que servirán de referencia para la toma de decisiones, especialmente para todo lo
relativo a la atención a la diversidad. Para ello se usará principalmente la observación diaria, así como pruebas
escritas, ejercicios y las rúbricas necesarias para detectar las necesidades del alumnado. Teniendo todo esto en
cuenta, desde el Departamento, se tomarán las medidas de atención a la diversidad establecidas y recogidas en el
plan de atención a la diversidad.

Para realizarla cada docente, en su grupo o grupos, decidirá metodológicamente que forma de evaluar, dentro del
marco de la ley, es más adecuada  para obtener los datos objetivos y más prácticos para su alumnado. 


1.  Evaluación inicial:

2.  Principios Pedagógicos: 
Se atenderá a lo recogido en el apartado Principios pedagógicos incluido en los Aspectos Generales de esta
programación. Las actividades educativas favorecerán la capacidad del alumnado para aprender por sí mismo,
para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de investigación apropiados. Asimismo, se prestará especial
atención a la orientación educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

Se promoverán las medidas necesarias para que en la materia se desarrollen actividades que estimulen el interés y
la capacidad de expresarse correctamente en público.

Se prestará especial atención al alumnado con necesidad específica de apoyo educativo. A estos efectos se
establecerán las alternativas organizativas y metodológicas y las medidas de atención a la diversidad precisas para
facilitar el acceso al currículo de este alumnado.


3.  Aspectos metodológicos para la construcción de situaciones de aprendizaje:     
Se propone una metodología activa, centrada en la participación individual y colectiva del alumnado, que favorezca
el pensamiento crítico y racional, y donde el aprendizaje significativo y por descubrimiento sea la piedra angular.
Aprendizaje que parta de lo que el alumnado ya sabe, conocimientos previos, para que, con la guía del
profesorado hacia la nueva información, reorganice su conocimiento del mundo, provocando aprendizajes útiles
aplicables fuera del aula, aprender para la vida, aprender a aprender. Partir de estos conocimientos es
fundamental para una correcta organización del proceso de enseñanza-aprendizaje, pues si no se construye
sobre ellos, el alumnado aprende ¿cosas¿ que apenas nada tienen que ver con sus conocimientos y que, por lo
mismo, olvidan con gran facilidad. Las líneas metodológicas que se proponen, serán entre otras, tomar como
punto de partida lo que los alumnos y alumnas conocen y piensan sobre el tema de estudio y organizar el trabajo
teniendo en cuenta tales preconcepciones.

El aprendizaje no consiste en rechazar los prejuicios u opiniones, que siempre configuran una mente, sino en
hacerlos explícitos para ponerlos a prueba, accediendo desde ellos a una visión más correcta o adecuada. Crear
un clima de respeto y de apertura que posibilite y desarrolle tanto la capacidad de admiración, de duda, e
interrogación como la capacidad de reflexión, de diálogo, de crítica constructiva y de valoración del ser humano en
su totalidad. Así mismo hay que favorecer en nuestro alumnado la capacidad de pensar, de plantear y delimitar
problemas distinguiendo los datos subjetivos de los objetivos. Favorecer la investigación personal y de grupo,
mediante el diálogo, el debate y la confrontación de las distintas ideas e hipótesis que hagan posible la tolerancia y
la apertura hacia planteamientos distintos a los propios, así como el rechazo de todo tipo de discriminación;
motivar y posibilitar la elaboración, consolidación y maduración de conclusiones y actitudes personales acerca de
los contenidos trabajados. Buscar la interdisciplinariedad ya que muchos de los contenidos de esta materia se
pueden relacionar fácilmente con los conocimientos adquiridos en el estudio de otras materias como Lengua,
Matemáticas,Historia, Latín, Griego, Biología y Geología, Economía y Tecnología. Se proponen estrategias
expositivas para la presentación de hechos, conceptos, teorías y problemas, de modo que ayuden al alumnado a
situarse ante los temas en cuestión, estas estrategias serán acompañadas de actividades complementarias que
ayuden a asimilar lo explicado; estrategias de indagación en las que el alumnado tenga que investigar sobre temas
de la psicología, tanto clásica como contemporánea, planteados en la programación, a través de lecturas,
visionado de películas y búsqueda en la red; estrategias de elaboración de trabajos por escrito que faciliten el
aprendizaje de técnicas como la exposición argumentada de su propio modo de entender y concebir los problemas
y las soluciones a los mismos, el comentario de texto, o cualquier otro trabajo que requiera ser presentado por
escrito; estrategias de diálogo con las que los estudiantes experimenten el enriquecimiento mutuo que supone el
compartir sus ideas con los demás. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador,
promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, ajustándose al nivel inicial de éste, teniendo en
cuenta la atención a la diversidad y el respeto a los distintos ritmos y estilos de aprendizaje, mediante prácticas de
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trabajo individual y cooperativo. Los recursos que se pueden emplear son numerosos, desde noticias de prensa y
artículos de opinión, documentos audiovisuales y diálogos clarificadores en la clase. La proyección de una película
de ficción, acompañada de un coloquio (cineforum), puede ser un recurso útil dentro de las actividades de
aproximación al núcleo temático o al final, como actividad de aplicación y transferencia. Se debe profundizar en las
disertaciones y los debates

4.  Materiales y recursos:             
Los materiales y recursos que utilizaremos son los siguientes: PDF de creación propia con todas las unidades
didácticas de la materia de Psicología de 2º, tanto teoría como práctica. Selección de textos de psicología,
filosofía, biología y literatura que tratan sobre salud mental y/o trastorno de la mente y el cerebro, así como de
conducta. Recursos digitales: se usarán las soluciones de google como herramienta de aprendizaje: google drive,
google classroom,... Otros que resulten de interés para la materia.

5.  Evaluación: criterios de calificación y herramientas:          
La calificación de la materia se obtendrá tomando como referente los criterios de evaluación siguiendo un método
de cálculo aritmético en cada uno de ellos. Dichos criterios se convierten en medibles utilizando rúbricas para
calificar u otras herramientas de calificación, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje y/o
unidades de programación. Se utilizarán procedimientos y herramientas de trazabilidad ajustadas y coherentes a
dichos criterios de evaluación, explicitadas en cada una de las situaciones de aprendizaje y/o unidades de
programación. El profesor también indicará al alumno cuál es su evolución en el proceso de aprendizaje, y
propondrá al alumnado, en su caso, medidas de mejora. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: HERRAMIENTAS
Se realizarán pruebas escritas y actividades evaluables (debates, exposiciones, trabajos de investigación,
comentarios de texto, análisis de imágenes, análisis de noticias reales y actuales en relación con la psicología y la
biología,...) En cada trimestre se realizarán una o dos pruebas escritas por evaluación -además de usar otros
instrumentos de evaluación necesarios para cumplir con la premisa de realizar una evaluación continua y
sumativa-, el alumnado podrá saber cuál es su nivel de conocimiento de los objetivos, contenidos y criterios de
evaluación a través de la nota obtenida en dichas pruebas.  El profesorado hará hincapié en los errores cometidos
con la intención de que éstos no se vuelvan a producir y detallará al alumnado las dificultades encontradas. Las
actividades evaluables consisten en pruebas para controlar el estudio, el trabajo y la asimilación de alguno de los
saberes básicos y/o ejercicios para evaluar el uso correcto de las nuevas tecnologías. Se realizarán
periódicamente. Observación directa: La observación directa se realizará en tres líneas fundamentales, mediante
preguntas en clase,  resolución de ejercicios en la pizarra y trabajos en grupo. Las preguntas en clase o en la
pizarra es otra forma de evaluación, el alumnado podrá comunicar conceptos, procedimientos y argumentos
matemáticos, usando el lenguaje oral, escrito o gráfico, utilizando la terminología apropiada.  La realización de
trabajos o ejercicios extra ayudarán al alumno a entender mejor los conceptos y a relacionar las matemáticas con la
vida cotidiana. A través de estos trabajos se comprobará el desarrollo de las destrezas personales y el disfrute en
el aprendizaje de las matemáticas. Se realizarán trabajos en grupo, donde se medirán además de la comunicación
colectiva de conceptos, procedimientos y argumentos matemáticos, la implicación individual del alumnado y el
desarrollo de sus destrezas sociales.

6.  Temporalización:          
6.1 Unidades de programación:          

La secuenciación y temporalización de dichos temas podrá ser modificado en función de la duración de las
evaluaciones y de las características del alumnado del grupo, siendo dichas modificaciones reflejadas en las
revisiones periódicas de la programación del Departamento y notificada oportunamente al alumnado.  1ª
evaluación A. La Psicología como ciencia. PSIC.2.A.1. Corrientes de la Psicología a lo largo de su historia: el
estructuralismo, el funcionalismo, el constructivismo, el psicoanálisis y psicodinámica, conductismo, Gestalt,
humanismo y la Psicología cognitiva. PSIC.2.A.2. Campos de la Psicología actual. Psicología experimental,
evolutiva, educativa, fisiológica y neuropsicológica, clínica, comunitaria, del trabajo, social, o de las
organizaciones. PSIC.2.A.3. Métodos de investigación en Psicología. PSIC.2.A.4. La Psicología en su
aplicación terapéutica: escuelas y técnicas psicoterapéuticas. B. Fundamentos biológicos de la conducta.
PSIC.2.B.1. Estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC). PSIC.2.B.2. Implicación de la
genética y el sistema endocrino en el comportamiento humano. Trastornos y enfermedades mentales
relevantes asociados al SNC. 1ª y 2ª evaluación C. Procesos cognitivos en el ser humano. PSIC.2.C.1. Los
procesos cognitivos básicos: percepción, atención y memoria. PSIC.2.C.2. Procesos cognitivos superiores:
aprendizaje, inteligencia y pensamiento. PSIC.2.C.3. Teorías del aprendizaje más relevantes. PSIC.2.C.4. La
inteligencia emocional. PSIC.2.C.5. El pensamiento creativo. PSIC.2.C.6. El razonamiento, la solución de
problemas y la toma de decisiones. PSIC.2.C.7. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para
identificar necesidades y fortalezas en el ámbito del aprendizaje. 2ª y 3ª evaluación D. La construcción del ser
humano. Motivación, personalidad y afectividad. PSIC.2.D.1. Determinantes individuales y situacionales de la



R
ef

.D
oc

.: 
In

fP
ro

D
id

Lo
m

Lo
e_

20
23

Consejería de Desarrollo Educativo y F.P.
C

ód
.C

en
tr

o:
 4

10
01

09
4

F
ec

ha
 G

en
er

ac
ió

n:
 1

2/
10

/2
02

5 
19

:5
3:

16

7Pág.: de

I.E.S. Maese Rodrigo

15

conducta. PSIC.2.D.2. La personalidad. Algunos trastornos de personalidad. PSIC.2.D.3. La motivación:
motivos y deseos. Principales teorías de la motivación. PSIC.2.D.4. Emociones y afectividad. Principales
trastornos emocionales de la conducta: fobias, ansiedad, estrés, depresión, trastornos de la alimentación.
PSIC.2.D.5. La sexualidad. PSIC.2.D.6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar
necesidades y fortalezas en el ámbito de la motivación, la personalidad y la afectividad. E. Psicología social y
de las organizaciones. PSIC.2.E.1. Procesos de socialización. La interiorización de normas y valores. Las
actitudes, normas y valores en la vida social

6.2 Situaciones de aprendizaje:          

7.  Actividades complementarias y extraescolares:          
Asistencia al salón del estudiante de la US  

Taller para el control de la ansiedad y estrés

Charla sobre neurodivergencias e inclusión

Taller sobre soledad y duelo

8.  Atención a la diversidad y a las diferencias individuales:          
8.1.  Medidas generales:         

- Agrupamientos flexibles.

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.

- Aprendizaje por proyectos.

- Desdoblamientos de grupos.

- Tutoría entre iguales.

8.2.  Medidas específicas:          

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.

- Adaptaciones de acceso al currículo para el alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo.

- Atención educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalización o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

- Exención parcial/Total.

- Fraccionamiento.

- Medidas de flexibilización temporal.

- Programas de profundización.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3.  Observaciones:          
Al ser una programación didáctica un documento flexible, amparado en la ley de educación actual, todos los
puntos recogidos podrán ser modificados por el docente o el equipo de departamento, cuando estas
modificaciones tengan por objetivo mejorar el trabajo y la consecución de las competencias específicas de la
materia fijadas por la LOMLOE por parte de nuestro alumnado, además de atender las necesidades específicas de
aprendizaje del mismo.
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9.  Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicación lingüística.

Competencia clave: Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, corrección y adecuación a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar información, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud crítica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ámbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicación, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autónoma información procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en función de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulación
y desinformación, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y crítico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual. 
CCL4. Lee con autonomía obras relevantes de la literatura poniéndolas en relación con su contexto sociohistórico
de producción, con la tradición literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretación argumentada de las obras, crear y recrear obras de intención
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.
CCL5. Pone sus prácticas comunicativas al servicio de la convivencia democrática, la resolución dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, así
como los abusos de poder, para favorecer la utilización no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicación.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemático en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolución de problemas analizando
críticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento científico para entender y explicar fenómenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteándose hipótesis y contrastándolas o
comprobándolas mediante la observación, la experimentación y la investigación, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisión y la veracidad y mostrando una actitud crítica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
STEM3. Plantea y desarrolla proyectos diseñando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solución a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participación de
todo el grupo, resolviendo pacíficamente los conflictos que puedan surgir, adaptándose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.
STEM4. Interpreta y transmite los elementos más relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gráficos, tablas, diagramas, fórmulas, esquemas, símbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma crítica la contribución de la ciencia y la tecnología en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.
STEM5. Planea y emprende acciones fundamentadas científicamente para promover la salud física y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ámbito local y global.

CD1. Realiza búsquedas avanzadas comprendiendo cómo funcionan los motores de búsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera crítica y
organizando el almacenamiento de la información de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.
CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoría digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.
CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en línea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
información, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Competencia clave: Competencia plurilingüe.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

Descriptores operativos:

ciudadanía digital activa, cívica y reflexiva.
CD4. Evalúa riesgos y aplica medidas al usar las tecnologías digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso crítico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologías.
CD5. Desarrolla soluciones tecnológicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolución de las tecnologías digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

CPSAA1.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la búsqueda de objetivos de forma autónoma
para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autónoma, gestionando constructivamente los cambios, la participación
social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA2. Adopta de forma autónoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar físico y mental propio y de
los demás, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo más saludable.
CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demás, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empática e independiente y
desarrollar su inteligencia.
CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuánime, según sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecución de objetivos compartidos.
CPSAA4. Compara, analiza, evalúa y sintetiza datos, información e ideas de los medios de comunicación, para
obtener conclusiones lógicas de forma autónoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propósitos y los procesos de la construcción del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomía.

CE1. Evalúa necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido crítico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos específicos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ámbito personal, social y académico con proyección profesional emprendedora.
CE2. Evalúa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demás, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos económicos y financieros específicos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acción una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.
CE3. Lleva a cabo el proceso de creación de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
crítico y ético, aplicando conocimientos técnicos específicos y estrategias ágiles de planificación y gestión de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demás, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

CP1. Utiliza con fluidez, adecuación y aceptable corrección una o más lenguas, además de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomía en
diferentes situaciones y contextos de los ámbitos personal, social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemática su repertorio lingüístico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.
CP3. Conoce y valora críticamente la diversidad lingüística y cultural presente en la sociedad, integrándola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprensión mutua como característica central de la comunicación, para
fomentar la cohesión social.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensión social, histórica, cívica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidación de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresión culturales.
Descriptores operativos:

responsable, desarrollar la autonomía y el espíritu crítico, y establecer una interacción pacífica y respetuosa con
los demás y con el entorno.
CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma crítica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integración europea, la Constitución Española, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democráticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesión
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadanía mundial.
CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosóficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminación y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.
CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un análisis crítico de la huella ecológica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hábitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climático.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora críticamente el patrimonio cultural y artístico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresión, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artísticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepción activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, así como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.
CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espíritu crítico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artísticas, para participar de forma activa en la promoción de los
derechos humanos y los procesos de socialización y de construcción de la identidad personal que se derivan de la
práctica artística.
CCEC3.2. Descubre la autoexpresión, a través de la interactuación corporal y la experimentación con diferentes
herramientas y lenguajes artísticos, enfrentándose a situaciones creativas con una actitud empática y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginación.
CCEC4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, así como técnicas plásticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para diseñar y producir proyectos artísticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretación,
la ejecución, la improvisación o la composición.
CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempeños derivados de una producción cultural o artística, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, códigos, técnicas, herramientas y recursos plásticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y económicas que ofrecen.
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10.  Competencias específicas:

Denominación
PSIC.2.1.Buscar, seleccionar y analizar de manera segura y fiable, información proveniente de diversas fuentes,
partiendo de las aportaciones de las principales corrientes o modelos teóricos en Psicología, para valorar con
sentido crítico las soluciones propuestas a los problemas esenciales en el estudio del ser humano.
PSIC.2.2.Comprender las bases de la conducta humana, identificando los condicionantes relativos a factores
genéticos y endocrinos, así como de los procesos cognitivos básicos y superiores, para apreciar y comprender su
influencia en la misma y adquirir conciencia de la complejidad del comportamiento humano.
PSIC.2.3.Identificar y mejorar las destrezas y habilidades metacognitivas relacionadas con aprender a aprender y
los procesos cognitivos, valorando la importancia del autoconocimiento y la gestión emocional en su desarrollo
personal e interpersonal, analizando las implicaciones en su conducta, potenciando las cualidades personales
que le ayuden a desenvolverse con autonomía y afrontar de forma proactiva los desafíos de la vida, ya sean
privados, profesionales o sociales.
PSIC.2.4.Analizar con sentido crítico y desde una perspectiva ética los procesos sociales más relevantes de
nuestro tiempo, identificando sus elementos básicos o problemáticos, para desarrollar alternativas de carácter
local y global que vayan a la raíz de los problemas planteados y que estén encaminadas a ofrecer propuestas que
contribuyan a la recuperación del equilibrio del medio natural, social y humano.
PSIC.2.5.Diseñar y emprender un proyecto de intervención, explorando los recursos disponibles y seleccionando
las técnicas y procedimientos más adecuados de acuerdo a su objeto, a las necesidades detectadas, a las
fortalezas, oportunidades, amenazas y debilidades del entorno, con criterios éticos y una orientación creativaen la
búsqueda de soluciones y alternativas, con sujeción al método científico.
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11.  Criterios de evaluación:

Competencia específica: PSIC.2.1.Buscar, seleccionar y analizar de manera segura y fiable, información 
proveniente de diversas fuentes, partiendo de las aportaciones de las principales corrientes o modelos 
teóricos en Psicología, para valorar con sentido crítico las soluciones propuestas a los problemas 
esenciales en el estudio del ser humano.

Competencia específica: PSIC.2.2.Comprender las bases de la conducta humana, identificando los 
condicionantes relativos a factores genéticos y endocrinos, así como de los procesos cognitivos básicos 
y superiores, para apreciar y comprender su influencia en la misma y adquirir conciencia de la 
complejidad del comportamiento humano.

Competencia específica: PSIC.2.3.Identificar y mejorar las destrezas y habilidades metacognitivas 
relacionadas con aprender a aprender y los procesos cognitivos, valorando la importancia del 
autoconocimiento y la gestión emocional en su desarrollo personal e interpersonal, analizando las 
implicaciones en su conducta, potenciando las cualidades personales que le ayuden a desenvolverse con 
autonomía y afrontar de forma proactiva los desafíos de la vida, ya sean privados, profesionales o 
sociales.

Criterios de evaluación:

Criterios de evaluación:

Criterios de evaluación:

PSIC.2.1.1.Buscar y seleccionar información relativa a las aportaciones de las diferentes corrientes de la
Psicología, de manera sistematizada, realizando previamente su planificación, incluyendo una variedad de
fuentes y soportes documentales, audiovisuales, revistas científicas, recursos online, etc. y cuidando su
seguridad en la red, para posteriormente organizar, analizar y realizar conclusiones, estableciendo relaciones y
comunicando, con claridad y de manera atractiva, los resultados.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.1.2.Identificar la dimensión teórica y práctica de la Psicología, sus objetivos, características, ramas y
técnicas de investigación, relacionándola, como ciencia multidisciplinar, con otras ciencias cuyo fin es la
comprensión de los fenómenos humanos, como la Filosofía, Biología, Antropología, Economía, etc.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.1.3.Reconocer y expresar las aportaciones más importantes de la Psicología, desde sus inicios hasta la
actualidad, identificando los principales problemas planteados y las soluciones aportadas por las diferentes
corrientes psicológicas contemporáneas.
Método de calificación: Media aritmética.

PSIC.2.2.1.Explicar la evolución del cerebro humano desde un enfoque antropológico, identificando sus
características en relación con el de otras especies.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.2.2.Analizar y apreciar la importancia de la organización del sistema nervioso central, distinguiendo las
diferentes áreas y funciones.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.2.3.Comprender e identificar las bases genéticas del sistema endocrino, los procesos cognitivos básicos y
superiores, así como su relación con la conducta humana, destacando de manera argumentada el origen de
algunas enfermedades o trastornos.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.2.4.Identificar fortalezas y debilidades propias y del grupo en relación con los procesos básicos
(percepción, atención y memoria) y superiores (aprendizaje, inteligencia y pensamiento), comprendiendo la
percepción como un proceso constructivo y subjetivo, y valorando la importancia de la inteligencia emocional.
Método de calificación: Media aritmética.

PSIC.2.3.1.Aprender a identificar las características fundamentales de la propia conducta, así como los rasgos de
la personalidad, aplicando estrategias de desarrollo personal para la adquisición de nuevas destrezas
emocionales y sociales.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.3.2.Conocer los procesos implicados en el desarrollo de las emociones, identificando la relación existente
entre emoción, cognición y comportamiento y desarrollando estrategias exitosas de afrontamiento.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.3.3.Aplicar el conocimiento de la propia personalidad y conducta al análisis de los problemas cotidianos,
transformando las dificultades en oportunidades de aprendizaje, para adoptar comportamientos responsables
frente a las situaciones de la vida cotidiana, personal y profesional.
Método de calificación: Media aritmética.
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Competencia específica: PSIC.2.4.Analizar con sentido crítico y desde una perspectiva ética los procesos 
sociales más relevantes de nuestro tiempo, identificando sus elementos básicos o problemáticos, para 
desarrollar alternativas de carácter local y global que vayan a la raíz de los problemas planteados y que 
estén encaminadas a ofrecer propuestas que contribuyan a la recuperación del equilibrio del medio 
natural, social y humano.

Competencia específica: PSIC.2.5.Diseñar y emprender un proyecto de intervención, explorando los 
recursos disponibles y seleccionando las técnicas y procedimientos más adecuados de acuerdo a su 
objeto, a las necesidades detectadas, a las fortalezas, oportunidades, amenazas y debilidades del entorno,
con criterios éticos y una orientación creativaen la búsqueda de soluciones y alternativas, con sujeción al 
método científico.

Criterios de evaluación:

Criterios de evaluación:

PSIC.2.4.1.Analizar problemas de naturaleza comunitaria o social, identificando y reflexionando sobre los
patrones de comportamiento, los roles o el liderazgo, o la necesidad de aceptación y pertenencia, para
comprender la influencia de los grupos en el pensamiento y la conducta de los individuos.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.4.2.Relacionar los fenómenos o procesos sociales de masas con variables estructurales, ideológicas,
políticas, religiosas o históricas, generando conexiones entre variables sociales e individuales para generar una
conciencia global y dinámica de la realidad.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.4.3.Discriminar los factores relacionados con el liderazgo, analizando las estrategias y recursos de
resolución de conflictos, para contribuir a desarrollar una conciencia crítica respecto de los posibles usos de la
Psicología y sus técnicas como formas de manipulación y control social.
Método de calificación: Media aritmética.

PSIC.2.5.1.Articular las etapas de un proyecto de intervención, participando con coherencia y de forma eficiente
en la organización, gestión y planificación de las tareas, en función del propósito y su viabilidad, desarrollando los
procedimientos e instrumentos más adecuados para llevarlo a cabo.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.5.2.Proponer procedimientos e instrumentos de diagnóstico adecuados a las situaciones o problemas
planteados a través de estudios de caso, role-playing o simulaciones, que permitan evaluar las dimensiones y
procesos cognitivos, personales, emocionales, afectivos o sociales.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.5.3.Identificar estrategias de ayuda o acompañamiento psicosocial apropiados a la naturaleza y ámbito
del problema o estudio de caso planteado, de manera ordenada y fundamentada, con criterios éticos y técnicos.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.5.4.Mostrar iniciativa, creatividad, interés y una actitud colaborativa a lo largo de todo el proyecto de
intervención.
Método de calificación: Media aritmética.
PSIC.2.5.5.Afrontar las dificultades y los obstáculos, con una actitud inclusiva, valorando las aportaciones y la
participación del resto de los miembros.
Método de calificación: Media aritmética.

A.  La Psicología como ciencia.

B.  Fundamentos biológicos de la conducta.

C.  Procesos cognitivos en el ser humano.

1. Corrientes de la Psicología a lo largo de su historia: el estructuralismo, el funcionalismo, el constructivismo, el psicoanálisis y 
psicodinámica, conductismo, Gestalt, humanismo y la Psicología cognitiva.

2. Campos de la Psicología actual. Psicología experimental, evolutiva, educativa, fisiológica y neuropsicológica, clínica, 
comunitaria, del trabajo, social, o de las organizaciones.

3. Métodos de investigación en Psicología.

4. La Psicología en su aplicación terapéutica: escuelas y técnicas psicoterapéuticas.

1. Estructura y funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC).

2. Implicación de la genética y el sistema endocrino en el comportamiento humano. Trastornos y enfermedades mentales 
relevantes asociados al SNC.

12.  Sáberes básicos:
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D.  La construcción del ser humano. Motivación, personalidad y afectividad.

E. Psicología social y de las organizaciones.

1. Los procesos cognitivos básicos: percepción, atención y memoria.

2. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia y pensamiento.

3. Teorías del aprendizaje más relevantes.

4. La inteligencia emocional.

5. El pensamiento creativo.

6. El razonamiento, la solución de problemas y la toma de decisiones.

7. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y fortalezas en el ámbito del aprendizaje.

1. Determinantes individuales y situacionales de la conducta.

2. La personalidad. Algunos trastornos de personalidad.

3. La motivación: motivos y deseos. Principales teorías de la motivación.

4. Emociones y afectividad. Principales trastornos emocionales de la conducta: fobias, ansiedad, estrés, depresión, trastornos 
de la alimentación.

5. La sexualidad.

6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y fortalezas en el ámbito de la 
motivación, la personalidad y la afectividad.

1. Procesos de socialización. La interiorización de normas y valores. Las actitudes, normas y valores en la vida social.

2. Los procesos psicológicos de las masas y los pueblos.

3. La influencia de la cultura en el comportamiento social, en los procesos cognitivos y en la personalidad.

4. La Psicología de las organizaciones: liderazgo, cultura emprendedora y relaciones intergrupales dentro de las 
organizaciones.

5. Organización del trabajo y gestión de conflictos dentro de las organizaciones.

6. Procedimientos e instrumentos individuales y grupales para identificar necesidades y fortalezas en el ámbito de la Psicología 
social y de las organizaciones.
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13.  Vinculación de las competencias específicas con las competencias clave:

PSIC.2.1

PSIC.2.2

PSIC.2.3

PSIC.2.4

PSIC.2.5
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Leyenda competencias clave

Código Descripción

CC

CD

CE

CCL

CCEC

STEM

CPSAA

CP

Competencia ciudadana.

Competencia digital.

Competencia emprendedora.

Competencia en comunicación lingüística.

Competencia en conciencia y expresión culturales.

Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia plurilingüe.



ANEXO A LA PROGRAMACIÓN 
 

COMPETENCIAS CRITERIOS SABERES BÁSICOS SECUENCIACIÓN 

1. Buscar, seleccionar y analizar 
de manera segura y fiable, 
información proveniente de 
diversas fuentes, partiendo de 
las aportaciones de las 
principales corrientes o modelos 
teóricos en Psicología, para 
valorar con sentido crítico las 
soluciones propuestas a los 
problemas esenciales en el 
estudio del ser humano. 
CCL1, CCL2, CCL3, STEM4, 
CD1, CD2, CD4, CPSAA3.1, 
CPSAA4. 
 

1.1. Buscar y seleccionar 
información relativa a las 
aportaciones de las diferentes 
corrientes de la Psicología, de 
manera sistematizada, 
realizando previamente su 
planificación, incluyendo una 
variedad de fuentes y soportes 
documentales, audiovisuales, 
revistas científicas, recursos 
online, etc. y cuidando su 
seguridad en la red, para 
posteriormente organizar, 
analizar y realizar conclusiones, 
estableciendo relaciones y 
comunicando, con claridad y de 
manera 
atractiva, los resultados. 
 

A. La Psicología como ciencia. 
PSIC.2.A.1. Corrientes de la 
Psicología a lo largo de su 
historia: el estructuralismo, el 
funcionalismo, el 
constructivismo, 
el psicoanálisis y psicodinámica, 
conductismo, Gestalt, 
humanismo y la Psicología 
cognitiva. 
PSIC.2.A.2. Campos de la 
Psicología actual. Psicología 
experimental, evolutiva, 
educativa, fisiológica y 
neuropsicológica, 
clínica, comunitaria, del trabajo, 
social, o de las organizaciones. 
PSIC.2.A.3. Métodos de 
investigación en Psicología. 
PSIC.2.A.4. La Psicología en su 
aplicación terapéutica: escuelas 
y técnicas psicoterapéuticas. 
 

1ER TRIMESTRE 

1.2. Identificar la dimensión 
teórica y práctica de la 
Psicología, sus 
objetivos, características, ramas 
y técnicas de investigación, 
relacionándolas, como ciencia 
multidisciplinar, con otras 
ciencias 
cuyo fin es comprensión de los 
fenómenos humanos, como la 

1 



Filosofía, Biología, Antropología, 
Economía, etc. 
 

1.3. Reconocer y expresar las 
aportaciones más importantes de 
la 
Psicología, desde sus inicios 
hasta la actualidad, identificando 
los 
principales problemas 
planteados y las soluciones 
aportadas por las 
diferentes corrientes psicológicas 
contemporáneas. 

2. Comprender las bases de la 
conducta humana, identificando 
los condicionantes relativos a 
factores genéticos y endocrinos, 
así c omo d e l os p rocesos 
cognitivos básicos y superiores, 
para apreciar y comprender su 
influencia en la misma y adquirir 
conciencia de la complejidad del 
comportamiento humano. 
CCL2, CCL3, STEM4, CD1, 
CD2, 
CPSAA1.1, CPSAA4, CC1. 
 

2.1. Explicar la evolución del 
cerebro humano desde un 
enfoque antropológico, 
identificando sus características 
en relación con el de otras 
especies. 
 

B. Fundamentos biológicos de la 
conducta. 
PSIC.2.B.1. Estructura y 
funcionamiento del Sistema 
Nervioso Central (SNC). 
PSIC.2.B.2. Implicación d e l a g 
enética y e l sistema e ndocrino e 
n e l comportamiento humano. T 
rastornos y 
enfermedades mentales 
relevantes asociados al SNC. 
 

1ER TRIMESTRE 

2.2. Analizar y apreciar la 
importancia de la organización 
del sistema 
nervioso central, distinguiendo 
las diferentes áreas y funciones. 
 

2.3. C omprender e i dentificar l 
as b ases g enéticas d el s 
istema 
endocrino, los procesos 

2 



cognitivos básicos y superiores, 
así como su 
relación con la conducta 
humana, destacando de manera 
argumentada el origen de 
algunas enfermedades o 
trastornos. 

2.4. Identificar fortalezas y 
debilidades propias y del grupo 
en relación con los procesos 
básicos (percepción, atención y 
memoria) y superiores 
(aprendizaje, inteligencia y 
pensamiento), comprendiendo la 
percepción como un proceso 
constructivo y subjetivo, y 
valorando la importancia de la 
inteligencia emocional. 

3. Identificar y mejorar las 
destrezas y habilidades 
metacognitivas relacionadas con 
aprender a aprender y los 
procesos cognitivos, valorando la 
importancia del 
autoconocimiento y la gestión 
emocional en su desarrollo 
personal e interpersonal, 
analizando las implicaciones en 
su conducta, potenciando las 
cualidades personales que le 
ayuden a desenvolverse con 
autonomía y a frontar d e f orma 

3.1. Aprender a identificar las 
características fundamentales de 
la propia conducta, así como los 
rasgos de la personalidad, 
aplicando estrategias de 
desarrollo personal para la 
adquisición de nuevas 
destrezas emocionales y 
sociales. 
 

C. Procesos cognitivos en el ser 
humano. 
PSIC.2.C.1. Los procesos 
cognitivos básicos: percepción, 
atención y memoria. 
PSIC.2.C.2. Procesos cognitivos 
superiores: aprendizaje, 
inteligencia y pensamiento. 
PSIC.2.C.3. Teorías del 
aprendizaje más relevantes. 
PSIC.2.C.4. La inteligencia 
emocional. 
PSIC.2.C.5. El pensamiento 
creativo. 

2º TRIMESTRE 

3 



proactiva los desafíos de la vida, 
ya sean privados, profesionales 
o 
sociales. 
CCL3, CD1, CD2, CPSAA1.1, 
CPSAA1.2, CPSAA2, 
CPSAA3.1, 
CPSAA5. 
 

PSIC.2.C.6. El razonamiento, la 
solución de problemas y la toma 
de decisiones. 
PSIC.2.C.7. Procedimientos e 
instrumentos individuales y 
grupales para identificar 
necesidades y fortalezas en el 
ámbito 
del aprendizaje. 
 

3.2. Conocer los procesos 
implicados en el desarrollo d e l 
as emociones, identificando la 
relación existente entre emoción, 
cognición y comportamiento y 
desarrollando estrategias 
exitosas de 
afrontamiento. 

3.3. Aplicar el conocimiento de la 
propia personalidad y conducta 
al análisis de los problemas 
cotidianos, transformando las 
dificultades en oportunidades de 
aprendizaje, para adoptar 
comportamientos 
responsables frente a las 
situaciones de la vida cotidiana, 
personal y 
profesional 

4. Analizar con sentido crítico y 
desde una perspectiva ética los 
procesos sociales más 
relevantes 
de nuestro tiempo, identificando 
sus elementos básicos o 
problemáticos, para desarrollar 
alternativas de carácter local y 
global que vayan a la raíz de los 
problemas planteados y que 
estén encaminadas a ofrecer 
propuestas que contribuyan a la 
recuperación del equilibrio del 

4.1. Analizar problemas de 
naturaleza comunitaria o social, 
identificando y r eflexionando s 
obre l os p atrones d e 
comportamiento, l os r oles o e l l 
iderazgo, o l a n ecesidad d e 
aceptación y pertenencia, para 
comprender la influencia de los 
grupos en el pensamiento y la 
conducta de los individuos. 
 

D. La construcción del ser 
humano. Motivación, 
personalidad y afectividad. 
PSIC.2.D.1. Determinantes 
individuales y situacionales de la 
conducta. 
PSIC.2.D.2. La personalidad. 
Algunos trastornos de 
personalidad. 
PSIC.2.D.3. La motivación: 
motivos y deseos. Principales 
teorías de la motivación. 
PSIC.2.D.4. Emociones y 

2º TRIMESTRE 

4 



medio natural, social y humano. 
CCL1, CCL2, CCL3, STEM 2, 
CD2, 
CPSAA1.2, CPSAA3.1, 
CPSAA4, 
CC1, CC4. 
 

afectividad. Principales 
trastornos emocionales de la 
conducta: fobias, ansiedad, 
estrés, 
depresión, trastornos de la 
alimentación. 
PSIC.2.D.5. La sexualidad. 
PSIC.2.D.6. Procedimientos e 
instrumentos individuales y 
grupales para identificar 
necesidades y fortalezas en el 
ámbito 
de la motivación, la personalidad 
y la afectividad. 
 

4.2. Relacionar l os fenómenos o 
p rocesos s ociales d e m asas 
con 
variables estructurales, 
ideológicas, políticas, religiosas o 
históricas, 
generando conexiones entre 
variables sociales e individuales 
para 
generar una conciencia global y 
dinámica de la realidad. 
 

4.3. Discriminar los factores 
relacionados con el liderazgo, 
analizando las estrategias y 
recursos de resolución de 
conflictos, 
para contribuir a desarrollar una 
conciencia crítica respecto de los 
posibles usos de la Psicología y 
sus técnicas como formas de 
manipulación y control social 
 

5. Diseñar y emprender un 
proyecto de intervención, 
explorando los recursos 
disponibles y seleccionando las 
técnicas y procedimientos más 
adecuados de acuerdo a su 
objeto, a las necesidades 
detectadas, a las fortalezas, 
oportunidades, amenazas y 

5.1. Articular las etapas de un 
proyecto de intervención, 
participando con coherencia y de 
forma eficiente en la 
organización, 
gestión y planificación de las 
tareas, en función del propósito y 
su viabilidad, desarrollando los 
procedimientos e instrumentos 

E. Psicología social y de las 
organizaciones. 
PSIC.2.E.1. Procesos de 
socialización. La interiorización 
de normas y valores. Las 
actitudes, normas y valores en la 
vida 
social. 
PSIC.2.E.2. Los procesos 

3ER TRIMESTRE 
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debilidades del entorno, con 
criterios éticos y una orientación 
creativa en la búsqueda de 
soluciones y alternativas, con 
sujeción al método científico. 
CCL1, CCL2, CCL3, STEM3, 
STEM4, STEM 5, CD1, CD2, 
CPSAA3.2, CPSAA4, CPSAA5, 
CE1, 
CE3. 
 
 

más 
adecuados para llevarlo a cabo. 

psicológicos de las masas y los 
pueblos. 
PSIC.2.E.3. La influencia de la 
cultura en el comportamiento 
social, en los procesos cognitivos 
y en la personalidad. 
PSIC.2.E.4. La Psicología de las 
organizaciones: liderazgo, 
cultura emprendedora y 
relaciones intergrupales dentro 
de las 
organizaciones. 
PSIC.2.E.5. Organización del 
trabajo y gestión de conflictos 
dentro de las organizaciones. 
PSIC.2.E.6. Procedimientos e 
instrumentos individuales y 
grupales para identificar 
necesidades y fortalezas en el 
ámbito 
de la Psicología social y de las 
organizaciones. 
 

5.2. Proponer procedimientos e 
instrumentos de diagnóstico 
adecuados a las situaciones o 
problemas planteados a través 
de 
estudios de caso, role-playing o 
simulaciones, que permitan 
evaluar 
las dimensiones y procesos 
cognitivos, personales, 
emocionales, 
afectivos o sociales. 

5.3. Identificar estrategias de 
ayuda o acompañamiento 
psicosocial 
apropiados a la naturaleza y 
ámbito del problema o estudio de 
caso 
planteado, de manera ordenada 
y fundamentada, con criterios 
éticos y técnicos. 

5.4. Mostrar iniciativa, 
creatividad, interés y una actitud 
colaborativa 
a lo largo de todo el proyecto de 
intervención. 
 
5.5. Afrontar las dificultades y los 
obstáculos, con una actitud 
inclusiva, valorando las 
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aportaciones y la participación 
del resto de 
los miembros. 
 
 

 
 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN/CALIFICACIÓN DE LA MATERIA 

De acuerdo con lo establecido en el artículo 14.6 del mencionado Decreto 103/2023, de de mayo, se promoverá el uso generalizado de 
instrumentos de evaluación variados, diversos, accesibles, flexibles y coherentes con los criterios de evaluación y adaptados a las distintas 
situaciones de aprendizaje que permitan la valoración objetiva de todo el alumnado y que garanticen, asimismo, que las condiciones de 
realización de los procesos asociados a la evaluación se adaptan a las necesidades del alumnado con necesidad específica de apoyo 
educativo. 
 
El profesorado llevará a cabo la evaluación del alumnado, preferentemente, a través de la observación continuada de la evolución del 
proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relación con los criterios de evaluación y el grado de desarrollo de las competencias 
de la materia.  
Para la evaluación del alumnado se utilizarán diferentes instrumentos tales como: 
-​Cuaderno del profesorado con el registro de la evaluación individual el docente anotará la valoración de aspectos a evaluar, asociados a 

criterios de evaluación. Este registro tendrá carácter trimestral y anual. 
-​Actividades realizadas en clase o en casa durante todo el curso y recogidas en el cuaderno de clase del alumnado (comentarios de textos, 

resúmenes, interpretación de mapas, ejes cronológicos, taller de lectura, taller de cine, etc.). 
-​Trabajos individuales o en grupo (informes de investigación). 
-​Rúbricas de evaluación: herramienta que permite objetivar las valoraciones asociadas a los criterios. 
-​Exposiciones orales. 
-​Pruebas orales o escritas. Se realizarán pruebas orales y/o escritas y podrán constar de preguntas concretas, definiciones de términos, 

comentarios de textos, mapas o imágenes, etc. 
 
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
PRINCIPIOS E INSTRUMENTOS PARA LA ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO 

 
La atención al alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo debe convertirse en un aspecto esencial de la práctica 
docente diaria. Por ello, para el alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo (siempre que estén debidamente justificadas 
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en la evaluación psicopedagógica del mismo), o para el alumnado con altas capacidades intelectuales, el profesorado de Antropología y 
Sociología realizará la elaboración, aplicación, seguimiento y evaluación de las adaptaciones curriculares que correspondan con el 
asesoramiento del departamento de orientación y la coordinación de la persona que ejerza la tutoría. 

 
En el caso de los alumnos y alumnas con necesidades específicas de apoyo educativo se deberán establecer condiciones de 
accesibilidad al currículo mediante su diseño universal, así como los recursos complementarios que favorezcan dicho acceso y la 
adaptación de los instrumentos, y en su caso, los tiempos y los apoyos que se requieran, facilitando en todo caso la accesibilidad a la 
información, a la comunicación y a la participación, precisando la incorporación de recursos específicos, la modificación y habilitación de 
elementos físicos y, en su caso, la participación de atención o servicios educativos complementaria que faciliten el desarrollo de la 
enseñanza de la materia. 

 
En el caso de los alumnos y alumnas con altas capacidades intelectuales las adaptaciones curriculares estarán destinadas a promover 
su desarrollo pleno y equilibrado, contemplando propuestas curriculares de ampliación de la materia, lo que supondrá la modificación de 
la programación didáctica con la inclusión, en su caso, de criterios de evaluación de niveles educativos superiores. 

 
La atención a la diversidad debe tener en cuenta que cada alumno o alumna posee sus propias necesidades y que en una clase van a 
coincidir situaciones personales muy diferentes. La práctica y la resolución de problemas desempeña un papel fundamental en el trabajo 
que se realice, pero ello no impide que se utilicen distintos tipos de actividades y métodos en función de las necesidades del grupo. De la 
misma manera, el grado de complejidad o de profundidad que se alcance no va a ser siempre el mismo. Por ello se aconseja disponer de 
dos tipos de actividades: de refuerzo y de ampliación, de manera que puedan trabajar sobre el mismo contenido alumnos de distintas 
necesidades. 

 
En cuanto a los diversos niveles de progreso curricular, debe también considerarse que no todos los alumnos progresan a la misma 
velocidad, ni con la misma profundidad. Por eso debe asegurarse un nivel mínimo para cada alumno al final de la etapa, dando 
oportunidades para que se recuperen los contenidos que quedaron sin consolidar en su momento, y para profundizar en aquellos que 
más interesen al alumno, o en los que pueda desarrollar una mayor capacidad intelectual. En este sentido conviene, de manera general, 
prescindir de los detalles en el primer contacto del alumnado con un tema y preocuparse de ofrecer una visión global del mismo, en torno 
a la cual se irá constituyendo el tema, en función de las particularidades e intereses del alumnado. 

 
Desde el punto de vista metodológico, la atención a la diversidad implica que la profesora detecte los conocimientos previos, para 
proporcionar ayuda cuando se observe una laguna anterior, procure que los contenidos nuevos enlacen con los anteriores, y sean los 
adecuados al nivel cognitivo, e intente que la comprensión de cada contenido sea suficiente para que el alumnado pueda hacer una 
mínima aplicación del mismo, y pueda enlazar con otros contenidos similares. 

 
De manera más concreta, los instrumentos para atender a la diversidad del alumnado atenderán a los siguientes principios: 
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-​Variedad metodológica. 
-​Variedad de actividades de refuerzo y profundización. 
-​Multiplicidad de procedimientos en la evaluación del aprendizaje. 
-​Diversidad de mecanismos de recuperación. 
-​Trabajos en pequeños grupos. 
-​Trabajos individuales de carácter voluntario. 
 

Estos instrumentos pueden completarse con otras medidas que permitan una adecuada atención de la diversidad, como: 
-​Llevar a cabo una detallada evaluación inicial. 
-​Favorecer la existencia de un buen clima de aprendizaje en el aula. 
-​Insistir en los refuerzos positivos para mejorar la autoestima. 
 

En cuanto a los materiales utilizados, además de los comunes para el desarrollo general de cada unidad didáctica, se prepararán y se 
adaptarán diversos materiales de refuerzo o de ampliación, tales como las fichas de consolidación y de profundización que permiten 
atender a la diversidad en función de los objetivos que se quieran trazar. 
 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
Programas de Refuerzo del Aprendizaje y Programas de Profundización 

 
Programas de Refuerzo del Aprendizaje: de conformidad con lo establecido en el artículo 34 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en el 
contexto de la evaluación continua, cuando el progreso del alumnado o la alumna no sea adecuado, se establecerán programas de 
refuerzo del aprendizaje de la materia de Antropología y Sociología. Estos programas se aplicarán en cualquier momento del curso tan 
pronto como se detecten las dificultades y estarán dirigidos a garantizar los aprendizajes que deba adquirir el alumnado para continuar su 
proceso educativo. Estos programas de refuerzo del aprendizaje tendrán como objetivo asegurar los aprendizajes y el desarrollo de las 
competencias específicas de la materia y estarán dirigidos al alumnado especificado en el artículo 35 de la citada Orden de 30 de mayo 
de 2023. 

 
Programas de Profundización: de conformidad con lo establecido en el artículo 36 de la Orden de 30 de mayo de 2023, se elaborarán y 
aplicarán programas de profundización para el alumnado especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel que presente altas 
capacidades intelectuales. Los programas de profundización tendrán como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar 
respuesta a las necesidades que este tipo de alumnado. Dichos programas consistirán en un enriquecimiento de los saberes básicos del 
currículo de la materia sin modificación de los criterios de evaluación establecidos, mediante la realización de actividades que supongan, 
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entre otras, el desarrollo de tareas o proyectos de investigación que estimulen la creatividad y la motivación del alumnado. 
  

Para la aplicación de estos Programas, en coordinación y bajo las indicaciones del Departamento de Orientación, se definirán los 
correspondientes contenidos de la materia, los mapas curriculares, criterios de evaluación y competencias específicas. 

 
A modo de orientaciones generales para los casos del alumnado con altas capacidades, podrán prepararse y adaptarse actividades de 
ampliación de contenidos para ofrecerlas en el caso de que las requieran (lecturas de textos sociológicos algo más complejos que los 
comentados en el grupo general, análisis crítico de materiales audiovisuales complementarios, preparación y exposición de trabajos de 
investigación sobre algunos aspectos de la antropología, etc.). Asimismo, a la hora de organizar grupos heterogéneos, se tendrá en 
consideración sus necesidades de aprendizaje, realizando el seguimiento para evitar que decaiga su motivación y permitiendo, si las 
circunstancias lo aconsejan, que actúen como guías para otros alumnos o alumnas que presenten ritmos de aprendizaje más lentos. 
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