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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

» Optativa del curriculo de 22 de Bachillerato en Andalucia aﬂw
> Relaciona actividad fisica, salud y sociedad l l'/@
Todos

> Promueve habitos de vida saludable En todos los lugares

Todos los dias

» Desarrolla autonomia para mantenerse activo durante toda la vida

OBIJETIVOS
d Comprender la relacion entre actividad fisica y salud

d Aprender a planificar actividad fisica de forma auténoma
(d Desarrollar habilidades sociales mediante el deporte

J Fomentar hébitos activos y sostenibles



BLOQUE DE SABERES BASICOS
|
w Vida activa y saludable

i
@r:o} Organizacion y gestion de la actividad fisica

Y > Resolucion de problemas en situaciones motrices
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nteracci(m eficiente y sostenible con el entorno

Actividad fisica y sociedad




POSIBLES SITUACIONES DE APRENDIZAIJE

12 Trimestre

Evaluacion de la condicidn fisica

CrossFit educativo

Deportes colectivos: voleibol, baloncesto...
Registro y control de la condicidn fisica
Iniciacion al entrenamiento personal

22 Trimestre

Deportes de raqueta

Deportes alternativos: ultimate, floorball...
Organizacion de torneos deportivos
Direccion de sesiones practicas

32 Trimestre

Expresion corporal

Acrosport

Sevillanas

Orientacion en el medio natural




EXPERIENCIAS Y SALIDAS EDUCATIVAS

** Marcha contra el cancer

+*» Visitas a centros deportivos

s Actividades en el medio natural
¢ Participacion en Ferisport Sevilla
** Recreos activos
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METODOLOGIA Y EVALUACION

ELEMENTOS PARA TENER EN CUENTA AL EVALUAR EL
PROCESO DE APRENDIZAJE

s Aprendizaje activo y participativo @%/“\m)
** Trabajo cooperativo o s ,,;};,;,';"',
¢ Aprendizaje basado en retos LA EVALUACION
¢ Situaciones de aprendizaje reales o,

% Autonomia del alumnado N

"
4. Quitnes evaloan

Aspecto a evaluar Descripcion

Participacion Implicacidon en sesiones practicas
Progreso Mejora personal y esfuerzo
Proyectos Disefo y direccion de sesiones
Conocimiento Reflexion sobre salud y sociedad

Actitud Respeto, cooperacion y responsabilidad



BENEFICIOS DE LA MATERIA EN 22BACHILLERATO

— BENEFICIOS ACADEMICOS PARA EL ALUMNADO —

La materia desempena un papel clave en un curso con
alta presion academica (PEVAU / Selectividad).
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@ Reduce el Favorece el Equilibra

éstrés asociado concentracion bienestar fisico la carga
a la preparacién de y la capacidad y mental academica
la Selectividad de estudio del alumnado

VALORES QUE PROMUEVE
Esfuerzo y superacion
Trabajo en equipo

Respeto y deportividad
Autonomia y responsabilidad
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